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Programul Sf. Dimitrie Basarabov N

Prezentarea

Raportului de activitate —anul 2020

| Claudia Varga, coordonator de program

Ora 1 a.cm

ONLINE, ZOOM



Misiune

e de a oferi solutii eficiente

pentru recuperarea
persoanelor care se
confrunta cu diferite forme
de adictii si familiilor
acestora......solutii bazate pe
studii de eficienta.

cum?
Prin:

1. Dezvoltarea modelului
2. Initierea, dezvoltarea si

multiplicarea de servicii
specializate de informare si
consiliere pentru
recuperarea din dependente
in institutii publice sau
private

P

Despre nol

_ Asociatia Christiana — Programul Sf. Dimitrie



_Programpl St. Dimitrie Basa_rabq_v

SERVICIIIN ADICTII

ASOCIATIA et
@ CHRISTIANA - Fiiava Cous

m www.sfdimitrie.ro

m Acreditata ca si furnizor de servicii Proiecte de consiliere 31

sociale interventie
m 4 proiecte socio-medicale > servicii acreditate
independente

m Toate proiectele sunt acreditate ca
servicii sociale - LEGEA Nr. 197 /2012 si
HOTARAREA Nr. 118 [2014 privind
asigurarea calitatii in domeniul
serviciilor sociale.

m www.arcadecluj.ro

Proiectele educationale

Curs consilieri in adictii - in curs
de acreditare



http://www.sfdimitrie.ro/
http://www.arcadecluj.ro/

Acredrtare ca servicii

J sociale prin Ministerul
/) Munail

» Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog "’Casa
Alba”

— str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca - din 2015

» Centrul de servicii de asistentd comunitard in adictii

SN ”Rdscruci”

|| — str. lon Mester nr. 10 (in cadrul Policlincii Sf. Pantelimon), Cluj-
Napoca - din 2015

Abilitare de catre Tribunalul Cluj a Asociatiei
Christiana - Programul Sf. Dimitrie Basarabov - servicii in

adictii pentru colaborarea cu Directia de Probatiune.




NIVELE DE INGRUIRE

Consum experimental [ fara probleme

Dependenta

b

Preventie
primara

R
Interventie

de scurta
durata

Tratament
specializat

Centre de

. consiliere )

Ingrijire
Spitale /
dezintoxicare
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Jew 1IN3sod



Modelul multidisciplinar de recuperare

din adictii bio-psiho-socio-spiritual

Echipa multidisciplinara

(consilierul n adictie, medic, medic psihiatru,
psiholog, asistent social, consilier spiritual,
consilier familial etc.)

Alcoolismul/

dependenta

Implicarea <
familiei este o boala
amili€l complexa, iar tratamentul
necesita o interventie pe
toate planurile.
Planificarea Abstinenta
individualizata totala.

a interventiei

indecarea din aceasta boala este posibila

prin aplicarea unui program de
recuperare, intelegerea mecanismelor
AccentUI gr—upl de actiune a bolii - folosirea celor 12 Pasi ca

comun itate program personal




Creste cantitatea

nimic nu se

imbunatateste in

I

N5 nU Tnceteazs Creste toleranta
pana nu inceteaza

consumul

PRIMARA PROGRESIVA

BOALA
dependentei /
alcoolismului

Nu se vindeca niciodata

N

CRONICA FATALA

Nu mai poti redeveni
consumator social

Complicatii specifice (ciroza,
sevraje)

Moartea psihica si spirituala

Castravete murat




Modelul Minnesota in Romania

a oY

Dezintoxicare

Unitati medicale
Publice si private

* 55UPU
* Sectiile de psihiatrie
* Polaris Cluj

* Eurosan Cluj-
Napoca

e C(Clinica Laura Catana
Sebes

Rezidential sau
Comunitate
terapeutica

e Bacaux2

Altele...

* 3 adulti Sura Mica,
Ozd, Selimbar)

* 2 copii — Teen
Chalenge
Campina,
Gradistea

* ClinicaAliat x 2

A

Centre de zi

»Casa Alba"” SFD Cluj-
Napoca

W

Ambulatoriu

e Centrul de
consiliere Rascruci
Cluj-Napoca

* lasi(a)
* Bacau (1)

* 7centre pe alte
modele

* Centre CEPCA (47)

we

-

Grup sprijin

41 AA

2 NA-Cj&B
3 Al-Anon

1 0A

3 SA

3 ACA

2JA

3DSA

research



CENTRUL DE

CONSILIERE

PREVENIRE,
EVALUARE SI
ANTIDROG
"CASA ALBA" —

str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca



Evenimente

Activitati principale

lanuarie —martie 2020 — zilnic de Luni —Vineri 8:00-16:00

Aniversari
ale zilelor . Sarbatorile
Ziua . n
. de recunostintei Evenimente in centrul
Gru pU ri abstinenta A aniversare de zi
e Parastase
si a zilelor

de nastere

Grupul de

P . Grupyl de Grup de
prevenire studiu al WAy

<y _es . spiritualitate
a recaderii Pasilor

Grupuri de
suport

‘ Reintegrare sociala
|

Clle . ge . v . g Gustarea de
Soaellfare ASIStenta sociala dimineata | pachete
fara cu alimente
consum

Sarbatori de iarna

Jocuri




ANIVERSARI

lan - febr 2020

Adaugati un subsol _



martie — decembrie 2020,

pe baza de programare individuala
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% Lucica

uresan &/} % Virl % Galaxy A30s

AWEI Y6 2018 Adrian

osga

% Mihael¥

Grupul de
prevenirea
recadeni

Instrumentele
recuperarii

Semnale de avertizare
a recaderii

Reintoarcerea de pe
drumul recaderii

Stand departe de
primul pahar

In tiecare Miercuri

Adaugati un subsol




Grupde
spirtualrtate

* Tratarea akediei - metode
psihologice si patristice.

% Dag
2 !

Programul Sf. Dimitrie Basarabov
SERVICIIIN ADIC'.!'II

Rusinea -
o emotie care iti devoreaza sufletul

* Mania si resentimentele -
otrava pentru suflet

% & ro radu |iVil:
o@w Marian * Tratarea lacomiei pantecelui
2 : ; si @ mancatului excesiv

5 z 4 ® @-® n e In fiecare Joi

Stop Video Security Participants Polls Chat Share Screen Record Breakout Rooms  Reactions

e A-ltrai pe AZI - sau a fi
constient de tine insuti

Adaugati un subsol




Picnicuri si socializare |

Adaugati un subsol




Sarbatorile deiamainCentruldezi

ST




CENTRUL DE
SERVICII DE
ASISTENTA

COMUNITARAIN
ADICTII
"RASCRUCI"”

Str. lon Mester nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)



Evaluare si informare

Cunoasterea problemei
Stabilirea eligibilitatii serviciilor
Orientare

Indrumare resurse in comunitate

Cum ajung oamenii la noi?

1. Individual / direct = aprox. 30

2. Familia / cunostinte = 30%

3. Alti clienti =30%

4. Profesionisti /| Comunitate=107%



Beneficiariin 2020 - 406 persoane evaluate si informate la centru, din care 342 cazurinoi

Evaluare consum /

dependenta Dependent3 de Profesionisti
sex&pornografie 10% Abuz si
3% dependenta de
Motivare spre schimbare alcool
Reducere / incetare consum 25%

Dependenta de
mancare
2%
Monitorizare sevraj Dependents de
pendenta

alcool si alte

Dependenta de

jocuri
- 9 droguri
Intelegerea conceptului de 3% 2§/
boald ’
Familiarizarea cu grupurile
de suport
Codependenti

Interventia de scurta 497%

durata - 3-4 sedinte de
consiliere

Adaugati un subsol _



Programul S$f. Dimitrie Basarabov Evaluare &

SERVICIIIN ADI CTII

motivare

Consilierul

Consiliere
individuala

de egali

Consultare | cOnsiliere Grupuri. de
Reterire | in adictii terapie
Monitorizare :

cu alti (Model Minnesota)

Profesionistii

Educatie
concept de
boala

Prevenirea Dezvoltare
recaderii abilitati



Traseul clientului ..... multidirectional / fluid

OVEREATERS
V‘JANONYMOU&@

PROGRAME
AMBULATORII
DE CONSILIERE

DEZINTOXICARE

?/GRUPURI DE
SPRIJIN

gen ....... ANONIMI

CENTRE
DE ZI

REZIDENTIAL -

COMUNITATE
TERAPEUTICA

PROGRAM

Sexaholics
Anonymous
’ :
y s \\
) ’ A

ﬁ-j—,ﬂam F{Jm-'yG{m;:s




Activitatile Programului Ambulatoriu de
Consiliere:

..... motivare .........Grupuri de terapie
....grupuri de suport....grupuri....
.........Fenastere




Consiliere
individuala si de

10-12 ore pe saptamana

e consiliere individuala (minim 3 ore)

e grup de suport (2 ore)
e management de caz (2 ore)
e consiliere de grup (4 ore)

e suplimentar si la nevoie consiliere familiala
(1 ora/saptamana)

Adaugati un subsol




Jocuri
147%

Alcool + alta
dependenta (
droguri, jocuri,
mancare si/sau
sex/pornografie)
9%
Codependenta +
dependenta
(mancare si/sau
sex/pornografie)
12%

Droguri

Autrecutpela

NOL........

68 persoane /2020

Perioada medie de asistare = 3,41 luni/ caz

Adaugati un subsol _
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CONSILIERE FAMILIALA

Abilitati de comunicare
asertiva

Limite sanatoase in relatia de
cuplu/ familie

Parenting [ relationare cu
copiii

Lucrul la cei 12 Pasi

Integrare in grupurile de
suport




«Scoala familiei” viata familiei dupa... Pentru familiile in recuperare la
inceput de drum si nu numai

BOALA FAMILIET curs mai2020 final [Pr B ?2 = &5 |' >

FILE HOME  INSERT  DESIGN  TRANSITIONS — ANIMATIONS — SUDESHOW  REVIEW W Signin
@ PROTECTEDVIEW Be careful—files from the Intemet can contain viruses. Unless you need to edit, ' safer to stay in Protected View. nable Editing x % Consili 'Ai

Omul se adapteaza treptat la situatii pe care in mod normal { |
. E : - =
nu si le-ar putea imagina. B udic o i&

5 sesiuni in 2020

Educatie boala de
familie al adictiei

Dinamica familiale in

prima perioada de
abstinenta

A face fata schimbarilor
in viata de familie

Supravietuim,
adaptandu-ne si luand pe rand greutatea fiecarei zile. . Latira Elena Popo.. i

B o I
SUDE2 OF 46 L|F ENGLISH (UNITED STATES) W COMMENTS E 2 B T -——~—=+ 2% |

Y - @ - 2 @ [+ ®@ ©

Adaugat,l un SUbSO| Unmute Stop Video Participants Chat Share Screen Record Reactions

00:227:37 g SpeakerView 1



4 martie 2020

fomﬁ l‘t

staz |

Ziua femeii 2020 -AF FRUMOASA

Adaugati un subsol




| |
Pasul 9: .,Ne-am reparat gregelile direct P St_ - _
fatd de acele persoane, aiolo urllde c: fost o CU ra Ses' U nl

cu putintd, dar nu si atunci cand le-am fi

putut face vreun rau lor sau altora.” tematice

= '

Mentinerea recuperarii - Pasii 6-12.

A gresi e omeneste
... a ierta este ....greu

Prevenirea recaderii
Sindromul postacut de sevraj

Ajutorarea altora - Pasul 12.

,,Nasitul” in grupurile de suport.

lertand ne eliberam
pe noi, nu pe celalalt

Terapia rational emotionala - mania,
conflicte, jelirea pierderilor, iertarea.




Cel mai nou proiect!!!

sentimente si
principiile TRE

UPGRADE IN™
MANAGEMENTUL
SENTIMENTELO. |

1.2. Anxietatea si
ingrijorarea

1.3. Rusinea si

Vinovatia - ce

facem cu ele in
recuperare?

1.4. Perfectionismul -
exista oare
recuperarea perfecta?

10 Participantiin 2020a
pnmul Modul

AUaugdati un subsol

MOd U I U I 2 o Alexondra Delean

consilier n adictii
Comunicarea eficienta in PY
recuperare - UPGRADE la

comunicare

iangz!-ileNZEbﬁ 2.1. Comunicarea intre pasivitate si agresivitate - abordarea

ora 18:00 - conflictelor.

Platforma

ZO0M 2.2. De unde comunic - pozitia potrivitd in relatie cu ceilalti

2.3. Cum comunic - Comunicarea asertiva in S pasi

2.4. Calitatea comunicarii - ascultarea activa

rcocCcarl il



MODULUL 3. Tu si ceilalti in recuperare

- UPGRADE la relatii

Claudia Varga 3.1. Cum imi aleg partenerul de viata?
congilier Tn adictii —_ " .,
3.2. Limitele in relatii
k 3.3 Respectul - cum il pierzi, cum il castigi?

& 3 4. Relatii sanatoase in cadrul

comunitatii in recuperat e
ONLINE, februarie 2021
ora 18:00 - Platforma ZOOM

Y ‘”

MODULUL4.
UBIREA - LA UN ALT NIVEL

ONLINE, martie 2021
ora 18:00 - Platforma ZOOM

4.1. Rezervorul iubirii - cine |-a golit
cum il umplem?

4.2. Limbajele iubirii - descopera-ti
propriul mod de ab5|mt| si a comunica
iubire

4.3. Intimitatea si sexualitatea
sanatoasa in recuperare

4.4. lubeste-te pe tine insuti - de la

Adaugati un subsol
G ssssaLaLaLSLSTSTSTSTSTSTTSSSSSSSEEEEEEEEE




J Zoom Meeting View Options v

00:21:42

Puterea starii de recunostinta

Un cod comportamental care

Recunostinta este un sentiment
cenzureazd efuziunile: nu ne

pe care il exersam asiduu, dar
nuin deajuns spunem toatd Ziua ca ne

iubim, nu ne multumim una-
doua unii altora, nu ne iertam
prea usor unii altora

Sentimentele ca atare Li se bloca drumul spre
erau intotdeauna m

A suprafatd dintr-un soi de
adanc

pudibonderie sufleteasca . - 2
o 7 Laura Popovici ] Connel

TAKE A DOSE ==
EVERY MORNING @@

’ 00 49 A ‘l
& Leave
/ QS A R B A T O R I Mg \ Participants Chat Sha een Record Reactions
i : S M « S ® 2 , ROU 1812

Rop 2611200 E22
'7 [ R ﬁ ﬁ &
» 4

26 Noiembrie, Ora 18:00

Floyd Frantz Platforma Zoom

Si
Pr. Radu Rosu

GRATUIT



Intalniri zilnice .... cca. 13 sedinte / saptdmana
676 intalniri/an

Al-ﬁn:m FC!FHJE'I.-"GI‘!JJFE
| . S
nd hope for PR Sexaholics
A
®
Sl (.
®

78 d OVEREATERS
IZ'/‘ ANONYMOUS.

Cea maiieftina

solutie!!

y R




CAT DE EFICIENTAESTE
INTERVENTIA?

Participarea saptamanala la grupul de
suport, la 1an dupa incheierea

tratamentului = rata de 86,4 %
abstinenta

Gallagher et al. (2017) - la 6 luni de la urmarea programului
81.5 % rata de succes (abstinenta totala, mai putine recaderi,
consum controlat + bunastare)



https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00168-0#ref-CR10

DE CE AVEM NEVOIE DE SERVICII
SPECIALIZATE?

....DACA GRUPURILE DE SUPORT
SUNT GRATUITE SI DISPONIBILE ?

OAMENII FAC SCHIMBARI
DOAR ATUNCI CAND SUNT MOTIVATIA
IN CRIZA

. 017

™
"",-,\,_\ — , o L - 46_ »
-\\ ' 4‘/ f ,‘ @ v
. / A . >

Probleme Eficienta . Comglltcaen‘ga e
sociale psihoterapiei S

Rezultate
n:



Informare §i cursur educative

In comunitate
& ONLINE



- Prezentanin
institutii—inainte de
pandemie




Consilierul in adictii nu concureaza cu ceilalti profesionisti

i

v Screening, evaluare,

DS i@m ﬂ ﬁ'we interventiesiindrumare
' resurse in comunitate
TOATA LUMEA ARE DE LUCRU

ﬂ-ﬁfﬁ ]‘?

Unemployment High Morbidity

Clinica de Psihiatrie,

Clinica de ergoterapie

Adapost de noapte

Unitatea Primire Urgente,

Sectia Interne de la Clinica Medicala 3

Pollution

Parchetul de pe langa Judecatoria Cluj-Napoca

Spitalul de Pneumoftiziologie Cluj-Napoca, sectia externa
Savadisla

Spitalul de Boli Psihice Cronice Borsa

Adaugati un subsol




Dependenta
de jocuri

Despre boala
dependentei

23 intalniri fizice si

online
i T 72 participari in
Incrucisata dependenta 2020

41




1%

Consiliere SFD Cl.g,

Nico Ama

1din1  Ocuinte [ Romani

I L Tastati aici pentru a cauta



() Zoom Meeting

00:10:58 i View o

|

% Consiliere SFD 2

4 /7 LauraPopovici

20 - @

Participants Chat

. 00900000000000000 -
=]

Record Reactions
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Septembrie 2020

ALATURA-TE VOCILOR CE SUSTIN
RECUPERAREA DIN DEPENDENTE!

Bucuros: Sa ﬂm
impreund!

% A S OC I AT I A FrLanTrROPICA MEDICAL-CRESTINA
@&/ & CHRISTIANA rce.

Programul Sf. Dimitrie Basarabov ' Asociatia penten
ARCAD Pl Recuperare si Consiliere
SERVICIIIN ADICTII = i
: in Adictii si Dependente




Seminar
media
22 septembne

Screening sl

refenre dupa
tratamentul
sevrajulul

Adaugati un subsol

viewing Nico Ama's screen

. L

View Options v

00:43:33 [l Speaker View ©1

Pandemia s-a .
SUPRAPUS + [

I, | anxietate

% Andrei Popovici % Consiliere SFD .o

060000686 -

Nico Ama

7 Drogurile —
O‘ o o . oferta scazuta,

- preturi +
» ,Creativitate”
aQ) Pornografie / crescutd

videochat —
disponibile 24/7

A [ oo ~ A BB it
me v ax’ olle = & @® BB ® Taa
Stop Video Security Participants Polls Chat Share Screen Record Breakout Rooms Reactions

uinte [¥ Romani
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Seminar LUNA RECUP HESE g gl

pentu - epte et

asistenti |
SOCiaIi si ALRTURE. NicoletaArnar'ie:i/ﬁfnsilier...l : : — Claudia Varga - 5 v | % cori 7 ¥ Teodo¥ \-/ J.l‘
pSihO|09i RECUPERAFR

28

==\ k2
% Loredan i Flavia Crl % S % Monica Morea

u ca 2 Florian
A '

septembne

Catalina Georgeta

~ ~ re e & i .
% ASOLIA ! lA FiLANTROPICA MEDICAL-CRESTINA Programul Sf Dlmltl‘le Basarabov Asociatia penltru -
Y & CHRISTIANA ruo.co. SERVICII IN ADICTT ARCAD™Y [ecoperresi consi

in Adictii si Depende

Adaugati un subsol




Seminar pentru preoti

View Options v

28 septembrie

Provocari si oportunitati
in abordarea enoriasului
cu adictii

0 unitate (portie /doza)
de biuturd

Pasi de urmat

1.Informarea personala a preotului
sau responsabilului de program
— 50 ml tirie

40-50%
(1 pahdrel)

Consum moderat

1 portie pe zi pentru femei 2 portii pe zi pentru barbati

Intelegerea conceptului de boald si a
principiilor de recuperare

Curs introductiv adresat clerului

Citirea literaturii de specialitate

Adaugati un subsol
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COSTURILE NON-

Seminar INTERVENTIEIDE

Accepta

Tolereaza
minciunile /

prea mult

10 ORI I'\.r‘hffl MARI greselile . scudzele "
pentrU DECAT ependentulu
» = TRATAMENTUL
anga'jaton G R ES E LI Preluarea
29 Septembrie A L E responsabilitatilor

ANGAJATORILOR

Frica
ca se

STIGMA
va afla

I Codependent

Problemele cu care se S

confrunta angajatii le
afecteaza semnificativ:

-
v -
o -
v -

PRODUCTIVITATEA PREZENTA ATENTIA



Aniversareaa20deani de activitate

) Zoom Meeting View Options v

00:44:04 i View

8
’ " N
® A RECUPERAREA

Marti, 27 Octombrie, 7 y . % ' [Nicoleta Amariei | Alexandra Delean % Consiliere SFD 2
ora 13:00
platforma Zoom

\-A‘SETHLE, URGENTA SOCIALA B v B SPIRITUALITATEA SI

S| MEDICALA 2R PSIHOLOGIA MORALA IN
SEMINAR PENTRU PROFESIONISTI RECUPERAREA DIN ADICTII

Nicoleta Amariei Claudia Varga ;I | Floyd FrantZ,
Director Programul Sf. Dimitrie

A

N 7 \\\ i .
o Il‘a 27 octombrie 2020

rosu radudiviu
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Evidenta centralizata
beneficiari 2020

Activitate Numar de beneficiari total

77 beneficiari unici/ an pentru serviciile centrului de zi

406 persoane evaluate si informate la
centru, din care 342 cazuri noi

68 beneficiari persoane toxico-dependente
(alcool / jocuri de noroc / droguri/
pornografie/ mancare), 20 de cazuri noi si 6
reveniti din beneficiari mai vechi

38 persoane codependente si/sau membri ai
amiliei beneficiarilor directi au fost asistati
in consiliere individuala, de grup si program
de informare familie., 11 cazuri noi si 9
cazuri revenite

10 pacienti internati (pt. consiliere)

10 pacienti internati

872 prezente la cursuri si seminarii ( fizice si
online)




Floyd Frantz

Misionar OCMC, fondator,

director si supervizor de
Nicoleta Amariei  specialitate Claudia Varga
Coordonator clinic, Coordonator program
Consilier in adictii Consilier in adictii

Echipain 2020

Laura Popovici

7 angajati Terapeut de familie
personal de Consilier in adictii
specialitate

2 angajati

admmystr;atw Alexandra e Livi
Contabil primar Delean r. Liviu
Expert contabil Asi Borsa
1stent manager Consilier
Supervizor Centrul | .
Fr. Radu ezl spiritual
A . Voluntar,
Rosu Consilier in adictii Spitalul
Consilier SP <dis]
spiritual, avadisia
relatia cu
15 Voluntari persoane in Kii?hl{le s Pr. Calin
recuperare iepiscopia Popovici
Consilier
. Alexandra Chira spiritual
6 Volunta ri pgrsonal de Asistent social, Voluntar
specialitate Asistent media Gabi Bratu
Art terapie Lucrator social /

consilier de egali




Cat a costat

anul 2020 Asistenta
sociala
8%
. Personal
o j38 596 lei angajat si
& voluntar
75%




De unde

/

419 596 lei

SURSE DE FINANTARE 2020 Centrul

Crestin
Misionar
Sponsorizadri Ortodox SUA
firme 15%
9%
Co-plata
clienti
327%
Subventie
Consiliul
Local

44%




Cresterea calitatii serviciilor de consiliere -
pentru toate dependentele

Colaborare mai intensa cu sistemul de
justitie.

Initierea de activitati de informare / $i mai avem mUIt de

constientizare in randul angajatilor
lucru........

Secerisul e mult si lucratorii putini

Initierea unor tabere terapeutice de scurta
durata

Adaugati un subsol




NU ESTE O RUSINE SA
SUFERI DE O BOALA,
ESTEO RUSINESANUO
TRATEZI

PERSOANA DEPENDENTA IN RECUPERARE
— iNCREDERE, RESPONSABILITATE, MATURITATE




