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•de a oferi soluții eficiente 
pentru recuperarea 
persoanelor care se 
confruntă cu diferite forme 
de adicții și familiilor 
acestora......soluții bazate pe 
studii de eficiență.

CUM?

Prin:
1. Dezvoltarea modelului

2. Inițierea, dezvoltarea şi
multiplicarea de servicii
specializate de informare şi
consiliere pentru 
recuperarea din dependențe
în instituții publice sau 
private 

Misiune

Despre noi
Asociația Christiana – Programul Sf. Dimitrie
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■ www.sfdimitrie.ro

Proiecte de consiliere și 
intervenție

2 servicii acreditate

■ www.arcadecluj.ro

Proiectele educaționale

Curs consilieri în adicții - în curs 
de acreditare

■ Acreditată ca și furnizor de servicii 
sociale 

■ 4 proiecte socio-medicale 
independente

■ Toate proiectele sunt acreditate ca 
servicii sociale - LEGEA Nr. 197 /2012 și 

HOTĂRÂREA Nr. 118 /2014 privind 
asigurarea calității în domeniul 

serviciilor sociale.

http://www.sfdimitrie.ro/
http://www.arcadecluj.ro/
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Acreditareca servicii
socialeprinMinisterul
Muncii

Abilitare de către Tribunalul Cluj a Asociației 
Christiana - Programul Sf. Dimitrie Basarabov - servicii în 
adicții pentru colaborarea cu Direcția de Probațiune.

 Centrul de prevenire, evaluare și consiliere antidrog ”Casa 
Albă” 

– str. Salcâmului nr. 20, Cluj-Napoca – din 2015

 Centrul de servicii de asistență comunitară în adicții  
”Răscruci” 

– str. Ion Meșter nr. 10 (în cadrul Policlincii Sf. Pantelimon), Cluj-
Napoca – din 2015
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Consum experimental / fără probleme

Prevenție 
primară 

Consum riscant cu probleme / abuz  

Intervenție 
de scurtă 
durată

Consum riscant

Dependență 

Tratament 
specializat

Centre de 
consiliere 

Îngrijire 
Spitale / 

dezintoxicare 

C
o

stu
ri scăzu

te
 

C
o

stu
ri m

ari
NIVELE DE ÎNGRIJIRE

Centrele 
Programului 
Sf. Dimitrie
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Modelul multidisciplinar de recuperare 
din adicții bio-psiho-socio-spiritual

Echipa multidisciplinară 
(consilierul în adicție, medic, medic psihiatru, 

psiholog, asistent social, consilier spiritual, 
consilier familial etc.) 

Alcoolismul/

dependența 
este o boală 

complexă, iar tratamentul 
necesită o intervenție pe 

toate planurile. 

Abstinență 
totală.

Vindecarea din această boală este posibilă 

prin aplicarea unui program de 
recuperare, înțelegerea mecanismelor 
de acțiune a bolii - folosirea celor 12 Paşi ca 

program personal

Accentul grup/ 
comunitate

Planificarea 
individualizată 
a intervenției

Implicarea 
familiei
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Nu se vindecă niciodată 

Nu mai poți redeveni 
consumator social 

Castravete murat 

PRIMARĂ PROGRESIVĂ

CRONICĂ FATALĂ

BOALA 
dependenței / 
alcoolismului

Crește cantitatea 

Crește toleranța

Starea se înrăutățește

Mult prea repede 

Complicații specifice (ciroză, 
sevraje)

Moartea psihică și spirituală 

nimic nu se 
îmbunătățește în 

viața dependentului 
până nu încetează 

consumul 
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Dezintoxicare

Unități medicale 

Publice și private

• 55 UPU

• Secțiile de psihiatrie

• Polaris Cluj 

• Eurosan Cluj-
Napoca

• Clinica Laura Cătană 
Sebeș

Rezidential sau

Comunitate
terapeutica

• Bacău x 2

Altele...

• 3 adulți Șura Mică,
Ozd, Șelimbăr)

• 2 copii – Teen
Chalenge
Câmpina,
Grădiștea

• Clinica Aliat x 2

Centre de zi

„Casa Albă” SFD Cluj-
Napoca

Ambulatoriu

• Centrul de 
consiliere Răscruci 
Cluj-Napoca 

• Iași (1) 

• Bacău (1)

• 7 centre pe alte 
modele

• Centre CEPCA (47)

Grup sprijin

• 41 AA

• 2 NA – Cj&B

• 3 Al-Anon

• 1 OA

• 3 SA

• 3 ACA

• 2 JA

• 3DSA

Modelul Minnesota în România



CENTRUL DE 
PREVENIRE, 

EVALUARE ȘI
CONSILIERE

ANTIDROG
”CASA ALBĂ” –

str. Salcâmului nr. 20, Cluj-Napoca
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Activități principale
Ianuarie –martie 2020 – zilnic de Luni – Vineri 8:00-16:00 

Grupuri 

Grupul de 
prevenire 
a recăderii 

Grupul de 
studiu al 
Pașilor

Grup de 
spiritualitate 

Grupuri de 
suport 

Asistență socială 

Spălătorie socială și 
igienizare

Reintegrare socială 

Gustarea de 
dimineață  / pachete 

cu alimente

Sărbători de iarnă
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Aniversări 
ale zilelor 

de 
abstinență 
și a zilelor 
de naștere

Ziua 
recunoștinței, 

Parastase 

Evenimente 
aniversare

Sărbătorile 
în centrul 

de zi

Evenimente  

Club

Vizionare 
de filme

Socializare 
fără 

consum

Jocuri 

Picnicuri 
și 

prieteni
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ANIVERSĂRI

Ian – febr 2020

Adăugați un subsol 11
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ONLINE

12

martie – decembrie 2020, 

pe bază de programare individuală 

Avantaje și dezavantaje
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Adăugați un subsol 13

Grupul de 
studiu al 

Pașilor 

În fiecare Luni

• Sinceritatea -
singura soluție 
a Pasului 8

• Frica-obstacol 
in recuperare

• Pasul 1 și 
renunțarea la 
ego
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Adăugați un subsol 14

Grupul de 
prevenire a 

recăderii

În fiecare Miercuri

• Instrumentele 
recuperării

• Semnale de avertizare 
a recăderii

• Reîntoarcerea de pe 
drumul recăderii

• Stând departe de 
primul pahar
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Adăugați un subsol 15

Grup de 
spiritualitate 

în fiecare Joi

• Tratarea akediei - metode 
psihologice și patristice.

• Mânia și resentimentele -
otravă pentru suflet

• A-l trăi pe AZI - sau a fi 
conștient de tine însuți

• Tratarea lăcomiei pântecelui 
și a mâncatului excesiv
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Picnicuri și socializare

Iunie 2020Adăugați un subsol 16
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Adăugați un subsol 17

„Musafir la masă”

Sărbătorile de iarnă în Centrul de zi



CENTRUL DE 
SERVICII DE 
ASISTENȚĂ 

COMUNITARĂ ÎN 
ADICȚII 

”RĂSCRUCI”

Str. Ion Meșter nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)
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Evaluare și informare 

19

Cum ajung oamenii la noi?

1. Individual / direct = aprox. 30 
2. Familia / cunoștințe = 30%
3. Alți clienți =30%
4. Profesioniști / Comunitate = 10 %

Cunoașterea problemei

Stabilirea eligibilității serviciilor

Orientare 

Îndrumare resurse în comunitate 



TREY
r e s e a r c h

Beneficiari în 2020 -406 persoane evaluate şi informate la centru, din care 342 cazuri noi

Adăugați un subsol

Abuz și 
dependență de 

alcool
25%

Dependență de 
alcool și alte 

droguri
2%

Codependenți
49%

Dependență de 
droguri

6%

Dependență de 
jocuri

3%

Dependență de 
mancare 

2%

Dependență de 
sex&pornografie

3%

Profesioniști
10%

Evaluare consum / 
dependență

Motivare spre schimbare 
Reducere / încetare consum  

Monitorizare sevraj

Înțelegerea conceptului de 
boală 

Familiarizarea cu grupurile 
de suport

Intervenția de scurtă 
durată – 3-4 ședințe de 

consiliere
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Evaluare & 
motivare

Consiliere 
individuală 

Grupuri de 
terapie

Educație 
concept de 

boală

Dezvoltare 
abilități

Prevenirea 
recăderii

Grupuri de 
sprijin & 

educaționale

Consilierea 
familiei

Consilierul 
de egali

Consiliere 
în adicții

(Model Minnesota)

Consultare  / 
Referire / 

Monitorizare
cu alți

Profesioniștii 
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Traseul clientului ..... multidirecțional /  fluid 

GRUPURI DE 
SPRIJIN

gen .......ANONIMI

DEZINTOXICARE

PROGRAM 
REZIDENŢIAL –

COMUNITATE
TERAPEUTICĂ

CENTRE 
DE ZI

PROGRAME 
AMBULATORII

DE CONSILIERE
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Activitățile Programului Ambulatoriu de 
Consiliere:

….. motivare ….. ....Grupuri de terapie 
….grupuri de suport ….grupuri.... 

……….renaștere

23

Consiliere individuală

Consiliere grup

Consiliere familială

Școala familiei

Post-cură 

Grupuri de suport

Informare în comunitate

Cursuri și seminarii
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Consiliere 
individuală și de 
grup

10-12 ore pe săptămână

• consiliere individuală (minim 3 ore)

• grup de suport (2 ore)

• management de caz (2 ore)

• consiliere de grup (4 ore)

• suplimentar și la nevoie consiliere familială
(1 oră/săptămână)

Adăugați un subsol 24

Acceptarea conceptului de boală 
al adicției – abstinența totală 

Programul de 24 de ore  

Dezvoltarea de abilități de 
prevenire a recăderii

Program personal de recuperare -
primii 5 pași

Managementul Sentimentelor 
(TRE, CBT, Logoterapie etc) 

Integrarea în comunitatea 
grupurilor de suport

3-6 luni 
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Au trecut pe la 
noi........

68 persoane /2020

Perioadă medie de asistare =  3,41 luni / caz 

25Adăugați un subsol

Alcool
48%

Codependenta + 
dependență 

(mâncare și/sau 
sex/pornografie)

12%

Alcool + altă 
dependență ( 

droguri, jocuri, 
mâncare și/sau 

sex/pornografie)
9%

Jocuri
14%

Droguri
10%

Sex și 
pornografie 

7%



Renașterea
...........

Bucuria de 
a absolvi 

programul

Scrisoarea de adio, droguri / alcool / orice e nevoie..... 
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Depășirea negării / înțelegere 
codependență

Abilități de comunicare 
asertivă

Limite sănătoase în relația de 
cuplu/ familie

Parenting / relaționare cu 
copiii

Lucrul la cei 12 Pași

Integrare în grupurile de 
suport

Adăugați un subsol

28

CONSILIERE FAMILIALĂ

2 ore / grup / săptămână

1 oră de consiliere individuală

38 membrii ai familiei / 2020

Perioadă medie de asistare de 5,74 luni / caz
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Adăugați un subsol 29

5 sesiuni în 2020

Educație boală de 
familie al adicției

Dinamica familiale în 
prima perioadă de 

abstinență

A face față schimbărilor 
în viața de familie 

„Școala familiei” viața familiei după... Pentru familiile în recuperare la 
început de drum și nu numai
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4 martie 2020

Adăugați un subsol 30

Ziua femeii 2020 –A FI FRUMOASĂ
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Post-cură –sesiuni 
tematice

Prevenirea recăderii 

Sindromul postacut de sevraj

Terapia rațional emoțională - mânia, 
conflicte, jelirea pierderilor, iertarea.

Menținerea recuperării - Pașii 6-12.

31

„Nășitul” în grupurile de suport.

Ajutorarea altora - Pasul 12.

Pasul 9: „Ne-am reparat greşelile direct 

faţă de acele persoane, acolo unde a fost 

cu putinţă, dar nu şi atunci când le-am fi 

putut face vreun rău lor sau altora.”

Încerc să repar dacă pot! 
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Cel mai nou proiect!!! 

Adăugați un subsol 32

10 Participanți în 2020 la 
primul Modul



TREY
r e s e a r c h

Adăugați un subsol 33
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Întâlniri zilnice .... cca. 13 ședințe / săptămână 
676 întâlniri/an

Cea mai ieftină 
soluție!!
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CÂT DE EFICIENTĂ ESTE 
INTERVENȚIA?

Gallagher et al. (2017) - la 6 luni de la urmarea programului 
81,5 % rată de succes (abstinență totală, mai puține recăderi, 
consum controlat + bunăstare)

Participarea săptămânală la grupul de 
suport, la 1 an după încheierea 
tratamentului = rată de 86,4 % 

abstinență 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00168-0#ref-CR10
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DE CE AVEM NEVOIE DE SERVICII 
SPECIALIZATE? 

....DACĂ GRUPURILE DE SUPORT 
SUNT GRATUITE ȘI DISPONIBILE ?

OAMENII FAC SCHIMBĂRI 
DOAR ATUNCI CÂND SUNT 

ÎN CRIZĂ 
MOTIVAȚIA 

Rezultate 
în: 

Sistemul 
de justiție / 

detenție

Condus 
sub 

influența 

Probleme 
sociale 

Eficiența 
psihoterapiei

Complianța la 
alte 

tratamente
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Informare și cursuri educative

În comunitate 

& ONLINE

38
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Prezentări în 
instituții –înainte de 

pandemie

39
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Screening, evaluare, 
intervenție și îndrumare 

resurse în comunitate 

Clinica de Psihiatrie, 
Clinica de ergoterapie 

Adăpost de noapte 
Unitatea Primire Urgenţe, 

Secția Interne de la Clinica Medicala 3

Parchetul de pe lângă Judecătoria Cluj-Napoca

Spitalul de Pneumoftiziologie Cluj-Napoca, secţia externă 
Săvădisla 

Spitalul de Boli Psihice Cronice Borşa

Adăugați un subsol 40
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23 întâlniri fizice și 
online 

872 participări în 
2020

41

Dependența 
de jocuri

Dependența 
încrucișată

Familia și 
dependența

Despre boala 
dependenței
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42

Cursuri 
introductive 

despre 
recuperare
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Adăugați un subsol 43
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Sample Footer 44
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• Seminar 
medici
22 septembrie

Screening și 
referire după 
tratamentul 
sevrajului

Adăugați un subsol 45
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Adăugați un subsol 46

Seminar 
pentru 
asistenți 
sociali și 
psihologi 
28 
septembrie 
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Adăugați un subsol 47

Seminar pentru preoți
28 septembrie 
Provocări și oportunități 
în abordarea enoriașului 
cu adicții
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Adăugați un subsol 48

Teme

Seminar 
pentru 
angajatori 
29 septembrie 
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Aniversarea a 20 de ani de activitate

Adăugați un subsol 49
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Evidențǎ centralizatǎ
beneficiari 2020

Activitate Numǎr de beneficiari total 

Centrului de Zi 77 beneficiari unici/ an pentru serviciile centrului de zi

CENTRUL RĂSCRUCI

A. Evaluare și informare
406 persoane evaluate şi informate la 
centru, din care 342 cazuri noi

B. Consiliere individuală și de grup pentru 
recuperarea din adicții în regim 
ambulatoriu

68 beneficiari persoane toxico-dependente 
(alcool / jocuri de noroc / droguri/ 
pornografie/ mâncare), 20 de cazuri noi și 6 
reveniți din beneficiari mai vechi

C. Consilierea familială

38 persoane codependente și/sau membri ai 
familiei beneficiarilor direcţi au fost asistaţi
în consiliere individuală, de grup și program 
de informare familie., 11 cazuri noi și 9 
cazuri revenite

D. Programul de recuperare din cadrul 
Sanatoriului de Pneumoftiziologie 
Săvădisla - 10 pacienţi internaţi (pt. consiliere)
E. Programul de informare şi consiliere în 
cadrul Spitalului de boli psihice cronice 
Borşa 10 pacienţi internaţi

F. Informarea comunităţii
872 prezențe la cursuri și seminarii ( fizice și 
online)

TOTAL = 
609 

PERSOANE 
UNICE  
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7 angajați 
personal de 
specialitate

2 angajați 
administrativ

Contabil primar 
Expert contabil

15 Voluntari persoane în 
recuperare

6 Voluntari personal de 
specialitate

Alexandra 
Delean 
Asistent manager
Supervizor Centrul 
de zi. 
Consilier în adicții

Alexandra Chira
Asistent social, 
Asistent media
Art terapie

Fr. Radu 
Rosu 
Consilier 
spiritual, 
relația cu 
parohiile și 
Arhiepiscopia 

Pr. Liviu 
Borșa
Consilier 
spiritual
Voluntar, 
Spitalul 
Săvădisla

Nicoleta Amariei  
Coordonator clinic,
Consilier în adicții

Floyd Frantz 
Misionar OCMC, fondator, 
director și supervizor de 
specialitate Claudia Varga 

Coordonator program
Consilier în adicții

Laura Popovici
Terapeut de familie
Consilier în adicții

Gabi Bratu
Lucrător social / 
consilier de egali 

Pr. Călin 
Popovici
Consilier 
spiritual
Voluntar

Echipa în 2020
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Cât a costat 
anul 2020

?

53

Personal 
angajat și 
voluntar

75%

Asistență 
socială

8%

Utilități
4%

Office
13%

385 596  lei 
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De unde 

?

54

Centrul 
Creștin 

Misionar 
Ortodox SUA

15%

Subvenție 
Consiliul 

Local
44%

Co-plata 
clienți 

32%

Sponsorizări 
firme

9%

SURSE DE FINANŢARE 2020

419 596 lei
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Și mai avem mult de 
lucru........

Secerișul e mult și lucrătorii puțini .....

Adăugați un subsol 55

Creșterea calității serviciilor de consiliere –
pentru toate dependențele

Colaborare mai intensă cu sistemul de 
justiție.  

Inițierea de activități de informare / 
conștientizare în rândul angajaților

Dezvoltarea cursului de formare a 
consilierilor în adicții – ca resursă umană
necesară inițierii de noi centre de 
recuperare.

Inițierea unor tabere terapeutice de scurtă 
durată



NU ESTE O RUȘINE SĂ 
SUFERI DE O BOALĂ,

ESTE O RUȘINE SĂ NU O 
TRATEZI 

PERSOANĂ DEPENDENTĂ ÎN RECUPERARE
= ÎNCREDERE, RESPONSABILITATE, MATURITATE

56


