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Misiune

- CONTINUAM SA

oferim solutii eficiente
pentru recuperarea
persoanelor care se
confrunta cu diferite
forme de adictii si
famihilor
acestora......soluti
bazate pe studii de
eficienta.

s

N

Despre noi §

Asociatia Christiana — Programul
Sf. Dimitrie _




ASOCTATIA remoncs encum
&Y & CHRISTIANA e

Sub patronajul Arhiepiscopiei Ortodoxe a Vadului, Feleacului si Clujului

Acreditata ca si furnizor de servicii sociale

4 proiecte socio-medicale independente

Toate proiectele sunt acreditate ca servicii sociale - LEGEA Nr. 197 /2012 s1
HOTARAREA Nr. 118 /2014 privind asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale.




m www.sfdimitrie.ro

Programul Sf. Dimitrie Basarabov din anul 2000

SERVICII IN ADICTII

Proiecte de consiliere si
interventie

2 servicil acreditate

Asociatia pentru [ Www.arcadeCIuj JO

Recuperare si Consiliere
in Adictii si Dependente

ARCAD®

Proiectele educationale

Curs consilieri In adictii -
in curs de acreditare



http://www.sfdimitrie.ro/
http://www.arcadecluj.ro/

2 CENTRE ACREDITATE - din 2015 - primele centre din tara

Centrul de
prevenire,
evaluare si
consiliere
antidrog ”Casa

str.
Salcamului

nr. 20, Cluj-
Napoca

Abilitare de catre
Tribunalul Cluj

Alba”

Centrul de
servicii de str. Ion
asistenta Mester nr.
comunitard in 10, Cluj-
adictii Napoca
Rascruci”

colaborarea cu Directia
de Probatiune

Consiliere in adictii (Model Minnesota)



Centrul de
prevenire,
evaluare si
consiliere

antidrog
,,Casa Alba”

str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca
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Probleme de
intretinere
instalati,
cladire

Intretinere a
ogradinii,
aspect estetic




Centrul de

Activitati principale 2021

prevenire,
evaluare si
"‘ADAPTAREA SERVICIILOR — IN PERMANENTA — consiliere
fizic si online — PASTRAREA SCOPULUI antidrog “Casa
CENTRULUI Alba”

Mentinerea legaturii cu beneficiarii — in special cu ceil
care nu au acces la online

Orarul de lucru cu publicul — Luni, miercuri si vineri

— PE BAZA DE PROGRAMARE

A Grupuri de suport — fizic si hibrid




Asistenta sociala la
centru




Asistenta sociala la




Grupuri fizice si
hibrid

Grupuri de suport

AA, All Addictions

312 intalniri/ an

(minim 6 intalniri / saptamana) la care
au participat o medie de

6-8 persoane / intalnire




Grupuri educationale online
421 TOTAL PARTICIPARI

Grup de prevenire a recaderii
Tema pentru 24 noiembrie GRUP DE SPIRITUALITATE 1 Tema pentru 13 septembrie

Tema pentru 21 octombrie

GRUP DE STUDIU PASI

Dificultati in recunoasterea
greselilor

DEZVOLTAREA UNUI INCREDEREA -
SISTEM DE SPRIJIN * anidoul penru grifle,
p E NTRU P, REVE N I R E A tristetea si gc:rltr:;u;e sufletesti!
R E C AD E RI I = Pr, Radu Rosu - consilier spiritual

Pr. Radu Rosu - consilier
spiritual

Alexandra Cioaza - consilier in adictii :d’f'. : ONUNE, b flecare Jol, ONLINE, in fiecare Luni,
‘_J ora 18:00 - Platforma ZOOM . : Ora 18:00 - Platforma

ONLINE, in fiecare Miercuri, -ZOOM

ora 18:00 - Platforma ZOOM

1
data/saptamana,
jo1l 18-20, online,

au avut loc 50
grupuri in 2021

1 data/
saptamana,
miercurl 18-20,
au avut loc 48 de
grupuri / 2021

1 data/saptamana,
luni 18-20, online),
au avut loc 40 de
grupuri/2021

‘CUM SA L IERT P
PARTEAR




Evenimente periodice si speciale

Aniversari ale
zilelor de Ziua recunostintei,
abstinenta si a Parastase
zilelor de nastere



21 de ani de activitate 21 de ani de activitate

"@@wm, @JJM ile 84 i a.wul ”

yAdictiile, provocari si oportunitatiin
pandemie”.
Nicoleta Amariei si Claudia Varga.

Fo o)

4
(3)issei 25 OCTOMBRIE , 2021 | ORA 18:00 | PLATFORMA ZOOM (§)7mzti=me 26 OCTOMBRIE , 2021 | ORA 14:00 | PLATFORMA ZOOM

Str. Salcdmului nr.20.




Provocari pentru clientii nostri

Reducerea

Intensitatii
terapeutice pt
centrul de z1

Pierderea
structuri
zilnice pt
clienti (9 masa,
10 grup,
socializare, 12
grup suport,
13/30 grup
educational )

Oferirea de
servicil de
1glenizare Si
suplimente
nutritionale

Cafeluta
terapeutica —
reducerea
soclalizarn

Crestere risc
recadere




Provocari pentru echipa de
consilieri

/1 gasit voluntari curajosi, mijloace
dezinfectare

Asistenta clienti

monitorizare covid si prevenire infectare,

cautare resurse,

continuare relatie terapeuticq,

training cu online (categorie de beneficiari
,dinozauri”




Provocari continue

AN

Schimbarea continua a masurilor si reglementarilor si adaptarea & alerta
pentru a fi conformi — frustrari ale beneficiarilor

\

Respectarea atitudinii fata de vaccinare, cu respectarea reglementarilor si
reducerea riscurilor pentru staff si comunitate

\

‘ Teste la centru — pentru echipa si clienti

/

‘ Programarea la centru

/
‘ Schimbare conditii de acces la grupurile fizice — frustrari ale beneficiarilor
/




polidependenta

1%

droguri
2%

codependenti
10%

—

dependenta sex
+pornografie

3% alcool
68%
alcool +
codependenta,
mancare, droguri
9%

Beneficiarii centrului de z1 2021

Media de asistare a fost de 7,11 luni/ caz.

La activitatile
centrului de z1 au
participat:

45 beneficiari /
luna

72 de persoane
beneficiari unici




EE Shot on OnePlus

Centrul de servicii de asistenta
comunitara in adictin "Rascruct”

Str. Ion Mester nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)



Total evaluari in 2021

PRIN TRIMITERI /

DIN PROPRIE | MOTIVARI EXTERIOARE

Cazuri noi evaluare
Cazuri noi evaluare [P

Reevaluari pentru
clienti reveniti

| E | INITIATIVA Probagiufne /‘ ii.ngaj ator /

Evaluare si
informare

77

llal

Identificarea, cunoasterea problemei Telefonic

Stabilirea eligibilitatii serviciilor Online/email

Orientare

Indrumare resurse in comunitate

Educatie despre adictii




B Educatie/ H Alcool
informare 16%
32%

B Alcool+fumat+dr
oguri+jocuri+sex/
pornografie
1%

N
Fulr;at B Apartinatinatori
° dependenti
22%

B Pornografie
2%

B Jocuri de noroc

4% Droguri

4%

Evaluare, informare, prezentare e
® ) ® ) 1n 2021
servicii, motivare, referire



Consiliere
individuala si de

grup

= FABRICA DE
ABSTINENTA

10-12 ore pe saptamana

e consiliere individuala (minim 3 ore)

grup de suport (2 ore)
management de caz (2 ore)

consiliere de grup (4 ore)

suplimentar si la nevoie consiliere familiala
(1 ord/saptamana)

Educatie concept de boala al

adictiel s1 acceptare abstinenta
totala

9 Programul de 24 de ore
" Dezvoltarea de abilitati de
prevenire a recaderii
4 Program personal de
\ recuperare - primili 5 pasi
Q Managementul Sentimentelor
(TRE, CBT, Logoterapie etc)

@ Integrarea in comunitatea

A . grupurilor de suport




Repartitie
beneficiari
consiliere in
functie de
specificul
problemel

dependenti de Tutun,
droguri mancare

8% 3%

jocuri de noroc
14%

alcool+alta
adictie - jocuri,
relatii, dsa,
droguri
10%

dependenti sex
&pornografie codependenti si
13% alte adictii
27%

Total beneficiari 2021 = 63 Media lunilor de asistare = 5,04




LN
@ Consiliere individuali

FABRICA DE
ABSTINENTA

Consiliere grup

Consiliere familiala

Scoala familiei

L - Post-cura
Activitatile Consiliere:

.............. Grupurl
....grupurl de suport
....grupurl.... ..........

Grupuri de suport

1) Informare in comunitate

@‘3 Cursuri si seminarii §




S ° ° Intr-o noapte dupa ce
baut intr-o sala
crisoare de adio.... e i
jucat la aparate, am

fost oprit de un

echipaj de politie.

Imi era clar ca urmeaza o noua
Nici acum nu eram de acord sa condamnare celia ce s-a sl

urmez un astfel de program desi Intamplat. De acolo ofiterul de
singur am tot incercat fara nici un probatiune mi-a sugerat sa
rezultat sa renunt la alcool s1 urmez programul de recuperare
pastile s1 stiam ca nu am cum sa din adictii Sfintul Dimirie
reusesc. Basarabov.

A lasat la
latitudinea mea
cind voil Incepe sa
1l frecventez.



Vroiam si eu ce aveau ceilalti, s1
oricum nu mai aveam de ales,
singur nu am reusit, poate voi reusi
alaturi de ei. Si asa a inceput
drumul meu in recuperare care asa
cum imi promitea unul dintre
consilieri ,nu e usor dar e frumos
dragii mei.

Eu eram bolnav, cu stima de sine la
pamant, egoist, arogant,
iresponsabil, ignorant si plin de
resentimente. Spun eram pentru ca
programul mi-a oferit
mstrumentele necesare sa lucrez la
defectele mele de caracter.

Azi pot sa va marturisesc ca acest
program de recuperare mi-a
schimbat viata, de fapt mi-a redat
viata, ca tot ce am invatat aici a
functionat, a adus fericire si liniste
In viata mea.

Am invatat ca si dependenta
de pastile e o dependenta
grea dar ca exista liniste si
fara sa 1ei1 pastile.

Am inteles ca si jocurile
de noroc sunt o
dependenta a mea.

Am invatat sa traiesc
fara sa consum alcool.

S1 am inteles ca Dumnezeu lucreaza
intr-un mod minunat prin oameni,
asa am reusit sa duc lupta cu
dependentele mele, sa fiu azi
abstinent de la alcool, jocuri si
pastile.

Nu as f1 reusit niciodata sa
renunt la pastile singur, am luat
din program toata energia si

motivatia necesara.
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Depasirea negarii /intelegere
codependenta

Abilitati de comunicare
asertiva

Limite sanatoase in relatia
de cuplu/ familie

CONSILIERE FAMILIAL /

Q Parenting / relationare cu
coplil
2 ore / grup / saptamana
1 ora de consiliere individuala
Lucrul la ce1 12 Pasi

47 membrii ai familiei/ 2021

Perioada medie de asistare de 5,55 luni / caz

Integrare in grupurile de
suport



DE CE AVEM NEVOIE DE SERVICII
SPECIALIZATE?

....DACA GRUPURILE DE SUPORT SUNT
GRATUITE SI DISPONIBILE ?

OAMENII FAC N

SCHIMBARI DOAR
ATUNCI CAND SUNT iN ‘ MOTIVATIA

CRIZA
Condus I Probleme Eficienta Comphan‘,ca
sub soclale sihoterapiei la alte
influenta b b tratamente

»

Rezultate Sistemul
1n: de justitie
' / detentie



Proiectul ,,Upgrade
la recuperare”

3 Module x 4 seminarii

Adresate celor din postcura — 38 de
participanti

MODULUL 3. Tu si ceilalti in recuperare

- UPGRADE la relatii

Claudia Varga 3.1. Cum imi aleg partenerul de viata?
consilier in adictii Sy . *
3.2. Limitele in relatii

* 3.3 Respectul - cum il pierzi, cum il castigi?

. Relatii sanatoase in cadrul

N 38
comunitatii in recuperare
A
ONLINE, februarie 2021
ora 18:00 - Platforma ZOOM

MOd U l U I 2 o Alexandra Delean

consilier in adictii
Comunicarea eficienta in PN Wi
recuperare - UPGRADE la & P \iﬁ
comunicare & L

1

ONLINE, e oS e O
Platforma

MODULUL4.
) IUBIREA - LA UN ALT NIVEL

ONLINE, martie 2021
ora 18:00 - Platforma ZOOM

4.1. Rezervorul iubirii - cine |-a golit
cum il umplem?

4.2. Limbajele iubirii - descopera-ti
propriul mod de obgimgl si @ comunica
iubire

4.3. Intimitatea si sexualitatea
sanatoasa in recuperare

4.4. lubeste-te pe tine insuti - de la__

-



Evenimente speciale — derulate
in format fizic

Picnic M @

Alumni —
18 august

Ziua femeil
— 10 martie

Slujba de la

A ora 10-12.00 si

Intélni.re. Aniversare Agapa crestina

Alumni si Sf. o |
Agapa Dimitrie — G
Surduc 26 — 27 ora 12.00-14.00.

24.10.2021 octombrie
24 OCTOMBRIE , 2021 | ORA 10:00 | PAROHIA SURDUC

Am folosit ferestrele de pandemie pentru resuscitare prin activitati fizice



Noi grupuri de suport
Nar-Anon................ Gam-Anon
in fiecare Marti, ora 18.00 ONLINE

DM STAHIU[ GHUPULUI DE A
SUPOHT PENTRU PAHINTI

VINERI, 25 I UNIE

\ OPA 18.00, online Platforma Z00M

-

ZIUA INTERNATIONALA ANTIDROG

< X ".“’1‘..;’: ':.. '_r.‘."i 'f. .'-,'.‘.‘---.T‘,; -~z d
| ? ASOCIATIA 1o
CHRISTIANA ...




Programul de consiliere pentru
clerici

In colaborare cu Mitropolia
Moldovel

La Manastirea Durau

CLERICI SUNT
AFECTATI DE BOALA
DEPENDENTEI




18 Seminarii
educationale

= 581 de
participari

21 de ani de activitate
gD QNS @iﬂm le 24 E«:’Mg «M’Azu

g 87054& cc}"'han@ 86 Pr, cﬁadw }{adw

w\“\\

@”;‘E‘.‘.‘i?ff;?i“i’:‘.?iﬁ’.‘."“‘ 25 OCTOMBRIE, 2021 | ORA 18:00 | PLATFORMA ZOOM

FILLING THE VOID

RECUPERAREA DIN DEPENDENTA
DE JOCURI DE NOROC

- INTREBARI S| RASPUNSURI -

7 tulie, ora 18.00
Online. Platforma Zoom

Nicoleta Amariei,
consilier in adictii, master in consiliere si psihoterapie

CINEVA DRAG CONSUMA
DROGURI?

Recuperarea incepe cu tine!

h

\ Joi, 24 TUNIE,

/f | r - @ ORA 15:00, onlne platforma 200M

' 'j y/ | W

A Y WAY ZIUA INTERNATIONALA ANTIDROG

"ﬁ%ﬁ% ASOCIATIA ‘
Wy & CHRISTIANA

Frograenl 5T, Disveris Baaarabes
SR RVITIAS fre ADLCTYE

----------

ARCADA

wwwwwwwwwwwww




Colaborare cu 16.45-17.00 - Huxoserra
Biserica 12 noiembrie Amapmueil, KOHCYJIBTAHT 10
Ortodoxa din 2021 3aBUCHUMOCTHU, KOOPJUHATOP B
Kirgistan "IIporpamme CBsiToro
@SciFest - Science of Addictions Hvurpusa" (Kny:x-Hamoxa,
Pywmprans): "IIpo6iiemsr u

= - @ -
- - ITPO0JIEM JIUIIL C 3aBUCUMOCTHIO
2 ,Challenges and obstacles in 1 X ceMel,,

miercuri, 10 noiembrie developing the addiction
services in the community”

“Recuperarea din adictii:
de la negare la recunoastere”

@ consilier in adictii Claudia VARGA
-~ " - .
Omen Boposuo I B & ‘-'-
]8'00 Platforma: Cotrpones U Mhethes 08§ Momartr s B b
St Zoom 3
u Anrtom Ysaxon... 1 m& ‘
B poiMANIA 1 - B 2 -
CONSIEIUL LOCAL L. S LI o e e bl
CLUMNARICA $ B Coppyxectse AA cobpaxua ;i
p—— < 'pynn = Ba)KHb""I JNEMEHT . ¥ Qaura Baacoma Enewa 3nobuma... Anexcanap fMy.. Havasss Bynaw...
urrund veaand OS( EMERSON NOMOLLM ANKOTONNKAM!

AAnapedt Toux..,

SGIFEST . L.;'uo:-;-'y-v,iau»m . ¢ -
5 ] Anatonui Mame...

SRIEie S ASEv * Canodwmnenposime

Coethasa Cono.,, Aesinc In06um



Participarea la PRIMA
CONFERINTA a
Jucatorilor Anonimi

21 august 2021

Shot on OnePlus
8y Claudia




a0

www.sfdimitrie.ro www.arcadecluj.ro tel: O755 683 330
Luna Recuperarii din Adictii

| ’ Evenimente gratuite
| ONLINE, platforma Zoom

(N-N-Rel-Rul - N:R-RrR: Rl

1. Dependenta ne afecteaza pe toli - dela uz
Ia abuz
Nicoleta Amariei, 20 septembrie, ora 18:00.

2. Familia si dependenta
- Laura Popovici, 22 septembrie. ora 18.00.

3. Spiritualitatea adictiei si recuperarii
~ Pr. lulian Negru si invitat special
Floyd Frantz, 28 septembrie, ora 18:00.

4. Recuperarea este pentru loli, fiecare
persoana, fiecare familie. fiecare comunitate
~Claudia Varga, 30 septembrie, ora 18:00.




septembrie
2021

RECUPERAREA ESTE PENTRU TOTI:

Tiecare Persoand
Fiecare Tamilie
Fiecare Comunilate




Colaborare cu

ARTICS FOTO

Vizibilitate publica R

Interviuri filmate si
poze cu echipa — de
prezentare si
tematice

Interviuri NCN

Colaborarea cu
TRINITAS —
documentar TV de
prezentare

Emisiuni TV —
online




Student IN — dependent — 288 de
followeri

Orice cantitate de
alcool consumata iti

Un pI’OieCt 1n11:1at in poate afecta (a%%& 4
CadI'U_l Staglll].lll de abilitateade a ;

conduce.

practica al studentilor la la velar//

Asistenta Sociala pe
platforma Facebook

STUDENTI:
HOSTEANU SANDRA
TAMAS ELENA

Afla mai multe detalii:

Q +4 0755 683 330

4 contact@sfdimitrie.ro
§ Jadictiiclyj




Evenimentele
caritabile ale
lunii decembrie

s o . -
——l - 3

"%  PACHETE DE SARBATORI iN
% __ CENTRULDEZI

20, 21, 22 DECEMBRIE,
ORELE 11:00-13:00.

consilier in adictl. |

i ksotdotte 2021 | OR RMA ZOOM
A% a E ;

',_')-_ : .
! . ol =
- 2= =

.

i -

"SARBATORILE SUNT
ossp?e FAMILIE - | GRUPURT DE SUPORT
< ! HAITN FAMILIA .
RECUPERARII". : ALL ADDICTIONS

Gabriel Braty, Alexandra Cloaza,
conslller do egall. consiller in adictil.

3
-

27,28, 29, 30, 31 DECEMBRIE, 2021 | ORA 18:00 |
STR. SALCAMULUI, NR. 20.

ﬂ "ISUSUTT 22 DECEMBRIE, 2021 | ORA 18:00 | PLATFORMA ZOOM 0 e

" Grupuri online tematice
Guap de #"‘W‘




Provocari si modalitati de
adaptare — echipa / clienti

Traininguri —
,Biroul de acasa” — conectare, ppt, Lipsa resurse — alte
conexiuni internet, descoperire facilitare istitutii inchise,
asigurare mediu online on-going / blocare servicii
terapeutic formare continua medicale
Incercare S1 eroare

Resurse reduse de Oboseala Provocare
manifestare a suplimentara pe coordonare staff de
empatiel online la distanta

Incertitudini— a
baut sau nu a baut,

consum in timpul
grupului

Pastrarea nr
pacientl &
mentinerea
progresului
terapeutic




Munca din spate = 5 zile/saptamana, 8 ore / zi

33 de ore de consiliere individuala / saptamana

10 ore de sedinta de echipa / saptamana

8 ore de terapie / saptamana

15 ore de asistare centru de z1/ saptamana

19 ore grupuri de suport / saptamana

8 specialisti in adictii

1 contabil

1 asistent administrativ

Voluntari — persoane in recuperare si studenti




Echipa in 2021

Floyd Frantz
Misionar OCMC,
fondator, supervizor
de specialitate

Nicoleta Amariei

Coordonator clinic,
Consilier in adictii

Elena Tamas
Asistent social
centru de zi,
Responsabil social
media

Alexandra Cioaza
\ ) Asistent manager,
Claudia Varga Consilier 1n adictii
Coordonator program \\

Consilier in adictii ®* .. ¥

Laura Popovici
Terapeut de familie

Gabi Bratu

Consilier in adictii Pr. Radu Lucritor social /
Rosu consilier de egali
Lucrator social,
Consilier
duhovnicesc

Emilia Morar
Mircea Pavaluca Asistent administrativ,
Expert contabil contabilitate primara




Cat costa cele 46 de slide-uri?
=480 879 lei

Office/
administrative
10%

/

Cheltuieli cu
personalul
angajat si
voluntar
72%

Asistenta sociala
12%




Cine a contribuit la aceasta
misiune in 2021? =500 423 lei1

Sponsorizari firme

3% .
Centrul Misionar

Crestin Ortodox
SUA

13%
Coplata clienti
31%
Subventie
consiliul local
Cluj-Napoca

53%




Oportunitati castigate in 2021

Online-ul a devenit mai
accesibil celor care
aveau rezerve / temeri

Resurse mai putine pe
piata, am devenit
yatractivi” pentru terte

Mesajul recuperarii a
ajuns la oameni care nu

aveau acces la servicii . = o e
institutii fata de a veni fizic

O mai buna conectare
la comunitatea in Diferentiere fata de
recuperare din grupurile de suport
Romania

Conectarea la
comunitatea de suport
Internationala




Provocari continue

N\

Fundraising online

\

‘ Comunicare online — numar scazut de followeri

|
‘ Stigma de asociere chiar in online — teama de a porni camera vs confidentialitate
[

‘ Dezvoltarea de noi servicii (EAP, diversiune)

/
‘ Nevoia unui centru rezidential de tip Minnesota in Clu;
/



Cum se masoara rezultatele terapiei dupa
Modelul Minnesota ?

2,8 % programele
de substitutie
metadona

1,2 % costul

1. Reducerea consecintelor - ..
: terapiel ambulatorii

negative s1 a costurilor
aferente:

Costuri totale
netratare adictii

* incarcaturii spitalelor si a
costurilor medicale VS
costurile

tratamentului

10% Centre
rezidentiale pe
termen lung

5,3 % Centre
rezidentiale pe
A o vic oA .. termen scurt
* Imbunatatiri in relatiile

Interpersonale

- Banii economisiti de societate prin
reducerea problemelor sociale :
N Pt - ’ 13,3 % Probatiune
lipsei locului de munca,
Incarceratie

20% Incarcerare

(*Inaba & Cohen, 2014)



Cum se masoara rezultatele
tratamentului dupa Modelul Minnesota ?

ce intre 40% si 60% abuzul de
tante In 1998, in SUA, 90%
din centrele private de

tratament foloseau

similare cu alte boli cronice: diabet, metoda abstinentei si
cardiovasculare, astm, hipertensiune a celor 12 pasi

‘ducerea consecintelor negative




[~

Sfarsitul prezentarii cercetarii



