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Programul Sf. Dimitrie Basarabov

SERVICIIIN ADICTII

PREZENTARE ACTIVITATI
2019




Misiunea

» de a oferi solutii eficiente pentru recuperarea
persoanelor care se confrunta cu diferite forme de

adictii si familillor acestora, bazate pe studii de
eficienta.

* Initierea, dezvoltarea si multiplicarea de servicii
specializate de informare si consiliere pentru
recuperarea din dependente in institutii publice sau
private




Modelul multidisciplinar de recuperare din

adictii bio-psiho-socio-spiritual

m Echipa multidisciplinara (consilierul in adictie, medic, medic psihiatru,
psiholog, asistent social, consilier spiritual, consmerfamlllaletc)

m |deea ca alcoolismul/dependenta este o boala complexa, iar
tratamentul necesita o interventie pe toate planurile.

m Abstinenta totala.

m Vindecarea din aceasta boala este posibila prin aplicarea unui
program de recuperare, intelegerea mecanismelor de actiune a bolii -
folosirea celor 12 Pasi ca program personal

Accentul grup/ comunitate

Terapie individualizata

Implicarea familiei

Folosirea resurselor comunitare — grupuri de suport.




NIVELE DE INGRUIRE

’Consum experimental / fara probleme

Preventie
primara

Interventie
de scurta
durata

IConsum riscant

9]1NZeJS 1UN]1S0)

Tratament
specializat

Centre de
consiliere

IConsum riscant cu probleme / abuz

Dependenta
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Dezintoxicare

Unitati medicale
Publice si private

« 55UPU
* Polaris

* Eurosan in Cluj-
Napoca,

e Clinica Laura Catana
Sebes)

Modelul Minnesota Th Romania

/

Rezidential sau
Comunitate
terapeutica

e Bacaux?2

Altele...

* 3 adulti Sura Mica,
Ozd, Selimbar)

« 2 copii -Teen
Chalenge
Campina,
Gradistea

* Clinica Aliatx 2

(0

Centre de zi

»Casa Alba” SFD Cluj-
Napoca

e

Ambulatoriu

* Cluj-Napoca (1)
* Constanta (1)
 Bacau (1)

* 7 centre pe alte
modele

* Centre CEPCA (47)

N

Grup sprijin

41 AA

2 NA - Cj&B
3 Al-Anon
10A

3SA

3 ACA




ASOCIATIA e smencom
@) 2 CHRISTIANA ruuce

m Acreditata ca si furnizor de servicii
sociale

m 4 proiecte socio-medicale independente

m Toate proiectele sunt acreditate ca
servicii sociale

m LEGE Nr. 197 din 1 noiembrie 2012 si
HOTARAREA Nr. 118 din 19 februarie
2014 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare privind
asigurarea calitatii in domeniul serviciilor
sociale.

Programul Sf. Dimitrie Basarabov

SERVICIIIN ADICTII

m www.sfdimitrie.ro

Proiecte de consiliere si
interventie

2 servicii acreditate

m www.arcadecluj.ro
Proiectele educationale

Curs consilieri Tn adictii - in curs
de acreditare


http://www.sfdimitrie.ro/
http://www.arcadecluj.ro/

Acreditare ca serviciu social prin Ministerul Munci

» Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog "Casa Alba”

— str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca

» Centrul de servicii de asistenta comunitara in adictii "Rascruci”

- str. lon Mester nr. 10 (in cadrul Policlincii Sf. Pantelimon), Cluj-Napoca

» Abilitare de catre Tribunalul Cluj a Asociatiei Christiana - Programul Sf.
Dimitrie Basarabov - servicii in adictii pentru colaborarea cu Directia de
Probatiune.




CENTRUL DE PREVENIRE,
EVALUARE S| CONSILIERE

ANTIDROG "CASA ALBA” -

str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca




Gustarea de dimineata

Nu e doar o imbucatura

.. e foame de viatal!l!




Meditatia zilnica
aprox. 260 intalniri




Grupul de prevenire a recaderii
Grupul de studiu al Pasilor - 1 data /saptamana
Grup intensiv de consiliere -ianuarie - iulie 2019

d Grupuri de suport

324 intalniri / 2019




EEN L4

rijirea gradinii
a spatiulul

T
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Aniversari ale
zZilelor de
abstinenta si a
Zilelor de nastere




Ziua recunostintei




Art terapie

Tn colaborare cu
Facultatea de
arta si design Cluj







Evenimente aniversare
ex. 27 octombrie - Sf. Dimitrie Basarabov
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Bucatarii ....

R




Sarbatorile Tn centrul
de zi




Sarbatorile de iarna
In centrul de zi




Sarbatori in familia
recuperarii }
- Centrul de ziI - deschls?,*

pe toata perioada -
Sarbatorilor -




Centrul de zi "Casa Alba”

m Asistenta sociala

Spadlatorie sociald
Reintegrare sociala
Gustarea de dimineata
Grupuri de meditatie zilnice
Grupuri de suport zilnice
Grupuri de consiliere
Grupuri de spiritualitate

Terapie ocupationala

m 93 de persoane au fost

beneficiari unici pe

serviciul centrul de zi

m 20 de cazuri nol au venit

in 2019

Centrul de zi

Alcool
76%

Droguri / jocuri /
polidependente
24%



CENTRUL DE SERVICII DE
ASISTENTA COMUNITARA
IN ADICTII "RASCRUCI”

Str. lon Mester nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)




Consiliere ..... motivare .....
....Grupuri de terapie ....grupuri de
suport ....grupuri ..........renastere




Evaluare si informare

m 292 persoane evaluate

si informate la centru profe;j/onisti " B pornografie
s u 1%
apartinatori
33% abuz si
dependenta
m Motivare spre schimbare droguri alcool
Obiective: Reducere / incetare 3 55%
consum 8%

m Monitorizare sevraj
m Educatie concept de boala

m Familiarizarea cu grupurile de
suport




S|

de grup

Consiliere individuala

" ] 1 .-(v,,.

10-12 ore pe saptamana

consiliere individuala (minim 3 ore)

grup de suport (2 ore)

management de caz (2 ore)

consiliere de grup (4 ore)

suplimentar si la nevoie consiliere
familiala (1 ora/saptamana)

g

Acceptare concept de boala al adictiei — abstinenta
totala

Programul de 24 de ore

Prevenirea recaderii

Program personal de recuperare - cei 12 Pasi
Sentimente (TRE, CBT, Logoterapie etc)

Grupuri de suport



Diversiune - asistarea persoanelor care au
comis fapte sau infractiuni sub influenta

consumului de alcool/droguri

PRIMUL ONG ABILITAT DE CATRE
DIRECTIA DE PROBATIUNE




Renasterea e dulce...
Bucuria de a absolvi programul




Cana abstinentei...
...l1a absolvirea
programului de
consiliere

90 persoane /2019

Perioada medie de
asistare/ caz = 3,62 luni

7l VWA
o Tf.‘)"?
70 T PR L

Scrisoarea de adio,

drogurii/ alcool / orice e

N

droguri / jocuri / abuz/ dependenta
polidependente de alcool
37% 44%

codependenta
19%




Repartitie pe tipuri de probleme
identificate dupa intrarea in consiliere
Codependenta ALCOOL

22% 19%
Mancare
1%
Jucatori
2%
Droguri
2% )
Dependenta
incrucisata

54%



Post-cura — sesiuni tematice

m Prevenirea recaderii Manualul nasului pentru

m Sindromul postacut de sevra; cei 12 Pasi:
m Terapia rational emotionala - mania,

conflicte, jelirea pierderilor, iertarea. Caietul de lucru
m Viata familiei in recuperare.
m Mentinerea recuperarii - Pasii 6-12. Un ghid pentru a fnviifa si preda programul AA
m Ajutorarea altora - Pasul 12. Acesta este Caie}jgil o 1 oy mualulul nasulus
m ,Nasitul” Tn grupurile de suport.




Consilierea familiala

m Depasirea negarii / intelegere codependenta

m Abilitati de comunicare asertiva
m Limite sanatoase in relatia de cuplu/ familie
m Parenting / relationare cu copiii

m Lucrul la cei 12 Pasi

m 42 membrii ai familiei / 2019

m Perioada medie de asistare ~ 4,73 luni / caz

Q)¢

.Scoala familiei” viata familiei dup

m Educatie boala de familie al adictiei

m Dinamica familiale in prima perioada de abstinenta
m Aface fata schimbarilor in viata de familie

m Indrumare grupuri de suport




Familia ....

...In sfarsit,
e 0 FAMILIE!




8 martie In recuperare




Comunitatea Alumni e

6 ani LUCIAN

PeSte 150 d e persoane in abstinenta 15 ANI CATALIN

in abstinenta 5 ani
in abstinenta

IONUT LUCIAN

in als)slgﬂlenti bl
i in abstinenta Vasile

10 ani Doar pentru azi
in abstinenta 24 de ore

BOGDAN EMILIA MAARIUS in abstinenta

4 ani 10 ANI 14 ani

in abstinenta in abstinenta in abstinenta

Vlaicu Sandu Doar pentru azi
5 luni 2 ani 24 de ore
n abstinent3 in abstinenta in abstinenta




Craciun 2019
,Sarbatoarea recuperarii
Alumni”



Nu e doar un humar de telefon...
... Construim retele de sprijin pentru

recuperare




Grupuri de suport:

Alcoolicii Anonimi

Dependentii de Mancare Anonimi
Grupul Familial Al-Anon

Copiii Adulti ai Alcoolicilor

Dependentii de Jocuri de noroc

Narcoticii Anonimi

Dependentii de Sex Anonimi




Intalniri zilnice .... cca. 9 sedinte / saptamana
468 intalniri / an

784 OVEREATERS /(X
(@doNovmoss. AA




Voluntarii .... acesti prieteni de nadejde
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OUTREACH ....INFORMARE IN COMUNITATE

62 persoane evaluate si informate in spitale

Screening, evaluare, interventie si
iIndrumare resurse in comunitate

in

Clinica de Psihiatrie,

Clinica de ergoterapie

Adapost de noapte

Unitatea Primire Urgente,

Sectia Interne de la Clinica Medicala 3




Spitalul de Pneumoftiziologie Cluj-Napoca,
sectia externa Savadisla - 12 pacienti internati

Grupuri de studiu cei 12 Pasi

GRUPURI de discutie
(viata fara bautura)

Grupuri de suport




Spitalul de Boli Psihice Cronice Borsa

GRUPURI de discutie (viata fara bautura)
Grupuri de suport

| 18 pacienti internati

L AN -



CONFERINTE .... S| PREZENTARI

despre Modelul Minnesota

Netherlands
Romanian
Chamber of

Stagiji de practica

12 studenti Facultatea de asistenta sociala,
Psihologie si Teologie

Conferintele preotesti
50 preoti

Supervizare si consultanta
In initierea de 2 noi centre: Tg. Mures si Zalau




Participare la targuri de profil
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Seminarii
educationale

FHLLHN@ THE 'VOID




“ELLING THE VOID

x /.r,
xj;/h FII TREAZ DE
S SARBATORI!

. : 10 decembrie, 18.00-20.00
I/‘ i g & Turnul Croitorilor

vk‘
¥

..,F \\[ll IA SI

19 decembrie,
ora 18.00 - 20.00
veniment pentru ||

comunitatea l
Alumni Sf. Dimitrie ||
str. Salcamului nr. |

20

ADICTII™

11 decembne ora 18.00 -21.00
Curs si proiectie de film

Va invitam la editia a Vl-a a evenimentului caritabil

RECUPERAREA DIN |
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v Editia a VI-a a evenimentului cantabil

NTA DE CRACIUN 2019

INDE §1 CADOURI™
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TORIUL SAV \l)lSL\ SI
TORIUL BORSA

18. 19, 20
decembne 2019
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Fii treaz de sarbatori - 10 decembrie




Curs si
proiectie de
film

11 decembrie




Luna recuperarii din adictii - Septembrie 2019

VOl IGNORAT!

DROGURILE,
ELE NE RAPESC C(lPIII

Asociatia pentru Programul Sf. Dimitrie Basarabov nﬁ!ll-h PRIMARIA ol [ S
ARCA Recuperare si Consiliere SERVICII IN ADICTII CONSILIUL LOCAL
in Adictii si Dependente CLUJ-NAPOCA

UJ-NAPOCA

ROMANIA |

Y Mitropolia Clujului, V lblT u udJ
ASOCIA’ l IA AL-CRESTINA Maramuresului si of Transyt
CHRISTIANA .. Salajului Proiect realizat cu sprijinul Consiliului local Cluj- Napoca $|

al Directiei de Asistenta Sociala si Medicala




UNELE LUCRURI

RAPGCA

Pt 8 S pRIMARIA §1
ARCADA . . CONSILIUL LOCAL T 3
CLUJ-NAPOCA ikl )
Programal 8. Dimitrie Bussrabor 0 3; ASOCTATIA 1o ROMANIA VISIT CLUJ
FRVICTLIN ADICTI &’ & CHRISTIANA . eyt WS o

Proiect realizat cu sprijinul Consiliului Local Cluj-Napoca si al Directiei de Asistenta Sociala si Medicala




CURS $S1 PROIECTIE DE FILM

18 SEPTEMBRIE, ORA 18.00
CINEMA DACIA

$coala;

Profesie

milie /
elatii

Vointa )
Bber / Valori/

B Spiritval

AMUAL CAMERA

)As_r_tg_)}ou Mg

2019/9/18 18:40

.O SHOT ON MI 8
Al DUAL CAMERA 2019/9/18 18:41
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Aldturé-te celor ce sustin recuperarea! ;fv."

Impreund suntem mai putemici!

Marsul
S RECUPERARII DIN ADICTII
' e, ' 2019

| CONSIILL LOCAL
CUI-NAPOCA

27 SEPTEMBRIE 2019

Aldturd-te celor ce sustin recuperarea!

impreund suntem mai putemicil

| MARSUL
RECUPERARII DIN ADICTII

Marsul




inalistii 2019 ..... 6,2 km ... Fiecare
as conteaza

Aldturé-te celor ce sustin recuperarea!
Impreund suntem mai putemici!

Marsul
i ﬁ u.m,.’ | RECUPERARII DIN ADICTII

Dependenta este o BOALA.

RECUPERAREA E POSIBILA!




ZIUA PORTILOR DESCHISE



Programul Sf. Dimitrie - Finalist
la Premiul Elisabeth Pilkington
Ratlu pentru Sanatate Mlntala -

@B Shot on OnePlus
By Csabl Varga



Evidenta centralizata beneficiari 2019

93 beneficiari unici/ an pentru serviciile centrului de
Zi

292 persoane evaluate si informate la centru, 62
persoane evaluate si informate in spitale, 159
participanti la cursuri si seminarii

90 beneficiari persoane toxico-dependente (alcool /
jocuri de noroc / droguri/ pornografie/ mancare)

42 membri ai familiei beneficiarilor directi au fost
asistati in consiliere individuala, de grup si program de
informare familie.

12 pacienti internati (pt. consiliere)

28 de pacienti internati

50 preoti, 12 studenti in stagii de practica

TOTAL BENEFICIARI UNICI 2019

840




Echipa in 2019

Laura Popovici
Terapeut de familie
Consilier in adictii

 Voluntari - persoane
n recuperare

 Voluntari - personal
de specialitate

 Studenti la
asistentd sociala si
psihologie

Fr. Radu Rosu
Consilier
spiritual, relatia |
.. o cu parohiile si
Personal administrativ: S
« Secretar
 Contabil primar

« Expert contabil

Alexandra Chira
Lucrétor social,
Art terapie

Floyd Frantz
Misionar OCMC, fondator,
supervizor de specialitate

Claudia Varga
Coordonator program
Consilier in adictii
’

Nicoleta Amariei
Coordonator clinic,
Consilier in adictii

Pr. Liviu
Borsa
Consilier

Alexandra Delean
Asistent manager

o spiritual
ansﬂwr in gdlctll, Voluntar,
Asistent social W Spitalul
supervizor in Centrul m Sivadisla
de zi A

Pr. Calin
Popovici
Consilier
spiritual
Voluntar

Gabi Bratu
Lucrator social /
consilier de egali




Cat a costat 2019: 360 938 lei

Office/
administrative
19%

Utilitati
5%
. Cheltuieli cu
personalul angajat si
voluntar
66%

Asistenta sociala
10%




Sursele de finantare 2019:

Sponsorizari ;
firme Centrul Crestin

7% Misionar Ortodox
SUA
17%

Co-plata clienti

35% Subventie
Consiliul Local
41%

@» DASM

CLUJ-NAPOCA




Directii de dezvoltare

Consolidarea modelului clinic de tratament in adictii
Initierea unor tabere terapeutice de scurta durata
Cresterea calitatii serviciilor de consiliere
Promovarea 1n comunitate a serviciilor

Initierea de noi activitati de informare / constientizare in
randul angajatilor

Dezvoltarea cursului de formare a consilierilor in adictii - ca
resursa umana necesara initierii de noi centre de recuperare.



NIMANUI NU-1 PASA DE
ADICTIE

PANA CAND .....




